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《取組３》栄養指導 『運動部生徒対象 「勝つための食事の取り方！！」』

栄養教諭による栄養指導

部活動ごと

《取組４》授業研究

授業を通して、望ましい食習慣を形成するための指導法や教材の研究。

食事チェックをしてみよう！
それぞれいいえと答えた人は・・・

・ごはんやパンか麺類を、毎食とっている。

・肉や魚か卵のどれかを、毎食とっている。

・豆製品（豆腐、納豆など）を、毎日とっている。

・果物を、毎食とっている。

・海藻やきのこや芋類を、毎日とっている。

・お菓子（ポテトチップス、チョコレート、クッキーなど）を食べすぎないようにしている。

・甘いジュース（コーラ、サイダーなど）を飲みすぎないようにしている。

・色の濃い野菜（にんじん、ほうれん草、ブロッコリーなど）を、毎食とっている。

・色の薄い野菜（キャベツ、大根、玉ねぎなど）を、毎食とっている。

・牛乳、乳製品を、毎食とるようにしている。

→ 筋肉の材料不足・
免疫力低下

体脂肪の増加

→ 風邪・便秘にな
りやすい

→ スタミナ不足

→ ビタミン不足で風邪のリスクがあがる

→ 貧血・便秘

→ 疲労骨折
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２ 環境整備部

○各学年に食育コーナーを設置

１年生…野菜について（基礎知識の定着や食への興味を持たせるため）

２年生…スポーツと食事（部活動での活躍を目指すため）
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３年生…食べ物漢字クイズ・受験に向けての掲示 (受験に向けての掲示は今後掲示)

○家庭科室前食育掲示
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○給食室前掲示コーナー


