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ＨＱＣシートの取り組み★まとめ★

261

239

13

28

2

9

0

0

0% 25% 50% 75% 100%

実施後

（9/12）

実施前

（9/3）

毎日朝食を食べていますか

毎日食べる 時々食べない 時々食べる まったく食べない

９月３日～約２週間、生活習慣改善のためにＨＱＣ（ヘルス・クオリティ・コントロール）シートを用いた
チェック活動に取り組みました。その結果を報告します。
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朝食のバランスはどうですか

毎日よい 時々よくない 時々よい いつもわるい
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1日のテレビ・携帯・ゲーム・パソコン等の使用時間はどのくらいですか

1時間未満 1時間以上2時間未満 2時間以上3時間未満 3時間以上
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家庭学習時間は平均どのくらいですか

３時間以上 ２時間以上３時間未満 １時間以上２時間未満 １時間未満


